
Team 18+
Team 18+ heeft als doel om inwoners van 18 jaar en ouder op 
een toegankelijke manier kennis te laten maken met sport en 
beweging. Door laagdrempelige activiteiten aan te bieden, 
stimuleren we hen om op een duurzame manier in beweging te 
komen, bij voorkeur binnen sportverenigingen. Om nog meer 
inwoners die (nog) te weinig bewegen te bereiken, werken we 
nauw samen met zorgpartners.

Nieuwe aanpak valpreventie 
In het  najaar van 2024 is de gemeente Berkelland gestart met een 
nieuwe aanpak valpreventie: In Balans ge�nancierd door het Rijk. 
Hiervoor zijn drie SFB collega’s gecerti�ceerd. Het programma is 
13 weken lang 2 keer per week en gericht op balans, mobiliteit en 
bewustwording.

Zorgnetwerken
Onze beweegmakelaars hebben veel tijd gestoken in het uitbreiden 
van het netwerk in de zorg. Door enthousiaste inspanningen zijn zij 
actief betrokken bij 3 eerstelijnszorgnetwerken in Berkelland. De 
zorgnetwerken komen bij elkaar om te spreken over onderwerpen 
gericht op positieve gezondheid, waar bewegen en een gezonde 
leefstijl een grote rol spelen. Het doel is om elkaar beter te vinden 
en inwoners beter en e�ciënter te helpen.

Opa’s en Oma’s in de gymles
Rond de nationale Opa en Oma dag op 4 juni kregen grootouders 
de mogelijkheid mee te gymmen met hun kleinkinderen tijdens de 
gymlessen. Ruim 400 grootouders verdeeld over 10 basisscholen 
hebben dit met veel plezier gedaan. Tijdens de lessen hielpen zij 
niet alleen met het begeleiden van leerlingen maar deden ze zelf 
ook enthousiast mee met balanceren, klimmen, klauteren en een 
ouderwets potje trefbal. Gezien het grote succes gaan wij ons best 
doen om dit in 2025 opnieuw te organiseren.

65 inwoners 

12 deelnemers
18 sportmomenten

48 deelnemers
18 praktijklessen

3 netwerken
60 zorgpartners 

2 groepen
17 deelnemers

38 wandelingen

7 locaties
54 beweegmomenten

4 groepen
55 deelnemers
130 sportmomenten

8 groepen
106 deelnemers

16 sportmomenten

400 deelnemers
50 lessen

6 groepen
72 deelnemers
82 bijeenkomsten
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Team verenigingsondersteuning richt zich op het versterken en verduurzamen 
van sportverenigingen zodat zij optimaal kunnen functioneren en bijdragen aan 
een gezonde sportcultuur. Dit doen we door bestuurlijke en organisatorische 
ondersteuning te bieden, te werken aan samenwerking binnen en buiten de 
sport, kwaliteitsverbetering van trainers en coaches en aan de maatschappelijke 

rol van clubs. 

Team verenigingsondersteuning

sportverenigingen zijn aangesloten bij SFB

bijeenkomsten (thema-avonden en cursussen) zijn georganiseerd voor

vrijwilligers (bestuurders en andere kaderleden) 

sportverenigingen zijn individueel ondersteund

sportverenigingen waren naast eigen aanbod actief in sportstimulering

sportverenigingen werkten samen in een sporttakoverleg

Sociaal Veilig Sporten
Het project sociaal veilig sporten heeft in Berkelland in 2024 vorm 
gekregen. Na een inspiratiesessie m.m.v. NOCNSF in januari zijn in 
het najaar 3 werksessies in Ruurlo, Eibergen en Borculo gehouden. 
Neede volgt in 2025. Doel van het project is clubs mee te nemen in 
hun streven naar een veilige sportomgeving voor iedereen. Dat 
begint bij de 4 v’s voor veiligheid.

Train de trainer
De SFB basiscursus training geven voor beginnende trainers is in 
2024 vernieuwd waarbij een belangrijke koppeling is gemaakt met 
sociaal veilig sporten. De eerste 16 trainers van Uno ’21 hebben de 
cursus die uit drie avonden theorie en praktijk bestaat, afgerond. 
Hiermee voldoen ze ook aan 1 van de 4 v’s van de basiseisen van 
sociale veiligheid. In 2025 volgen andere verenigingen.

Berkelland Actief
Berkelland Actief is hèt online platform voor inwoners van Berkelland 
met daarop het aanbod van ‘doen en ontmoeten’ met sport en bewegen 
als belangrijk onderdeel. In 2024 is het aanbod voor volwassenen online 
gekomen. Voor de doelgroepen jeugd en ouderen hebben we in 2024 
opnieuw gezorgd voor een update van het bestaande aanbod.

Valpreventie en In Balans lessen
Op vier locaties zijn ruim 50 ouderen gestart met valpreventie. De 
lessen zijn op de vier parken goed ontvangen.

Spreekuur van de Beweegmakelaar
Vanaf september voeren we gesprekken met inwoners om hen 
te ondersteunen in hun beweegdoelen. Het directe contact op 
de sportparken stimuleert deelnemers zich aan te melden bij 
verenigingen.

Sportpark  ‘t Haantje in Neede
Het plan voor een nieuwe entree wordt concreter en er is een 
gezamenlijke activiteitencommissie opgericht om het park verder 
te ontwikkelen. De eerste ronde van de kledingactie was een groot 
succes.

Het afgelopen jaar is op verschillende sportparken in Berkelland gewerkt aan het verbeteren van de sportieve en maatschappelijke benutting. 
Met het organiseren van nieuwe activiteiten en samenwerkingen proberen verenigingen gezamenlijk met ondersteuning van SFB de uitstraling 
van de parken te versterken.

Een overzicht van de belangrijkste initiatieven:

Highlights Sportparkmanagement

Haarlo
Samen met de SFB is na een eerste succesvolle en goed bezochte 
brainstormavond een werkgroep ontstaan die werkt aan het versterken 
van het verenigingslandschap in Haarlo. Dit krijgt een vervolg in 2025 
met professionele ondersteuning vanuit Rabo clubsupport.

Pickerhal en Picker instuif
In de herfst- en kerstvakantie werd de Picker Instuif georganiseerd in 
samenwerking met 3 sportverenigingen, 2 muziekverenigingen en 
Culturije. In totaal namen 70 kinderen actief deel.

Rietmolen
In Rietmolen is in november het sportparkmanagement van start 
gegaan. Samenwerkende clubs binnen de Dorpsaccommodatie 
Rietmolen proberen het verenigingsleven te versterken en de 
accommodatie nog beter uit te nutten.

Sportpark de Bijenkamp
In de zomer is een pilot gedraaid door de buitenschoolse opvang naar 
het park te halen. We hopen dat dit een vervolg krijgt. Basisscholen uit 
Eibergen en Neede maakten kennis met het Bijenpad en de initiatieven 
van een imker op het park.

Sportaanbieders

Sportactiviteiten

Online
inschrijvingen

  0-12 jaar      18-55 jaar     55 jaar & ouder

Met trots presenteren we het digitale jaarverslag over 2024. Dit verslag biedt een terugblik op een jaar vol sportieve successen 
en inspirerende samenwerkingen binnen onze gemeente. In 2024 laten we opnieuw zien hoe krachtig sport en beweging 
kunnen bijdragen aan vitaliteit en verbinding. Van lokale sportevenementen en nieuwe initiatieven tot indrukwekkende cijfers 
die onze impact onderstrepen, het is een mooi overzicht van alles wat we samen hebben bereikt. Dankzij de inzet van 
verenigingen, scholen, zorgorganisaties en partners in welzijn hebben we mooie stappen gezet om sport voor zoveel mogelijk 
inwoners van Berkelland toegankelijk en aantrekkelijk te maken. We kijken met enthousiasme uit naar de toekomst waarin we 
samen blijven bouwen aan een gezonde en actieve gemeente.

Sportkennismaking
Onder schooltijd

Sportkennismaking
Na schooltijd

Kleutersportdagen groep 1-2
4 kernen
23 scholen
775 leerlingen
13 sportverenigingen

Kies je Sportdagen groep 3-4
3 kernen
17 scholen
500 leerlingen
21 sportverenigingen

Sportdagen groep 5-8
4 kernen
22 scholen
1465 leerlingen
24 sportverenigingen

Sportintro’s voortgezet onderwijs 12-16 jaar
67 sportlessen
3 scholen
1865 leerlingen
15 sportverenigingen

Sportintro basisonderwijs 6-12 jaar
130 sportlessen
20 scholen
2423 leerlingen
6 sportverenigingen

Smak & Spring weken 0-4 jaar
32 activiteiten
13 locaties kinderopvang
383 deelnemers

Sportuurtjes 4-12 jaar
15 sportactiviteiten
2 BSO locaties
240 deelnemers

Schaatsen en skeeleren 10-12 jaar
Borculo, Eibergen en Neede
16 clinics
232 deelnemers

GymXtra 4-12 jaar
12 lessen
4 scholen
19 deelnemers

Vakantiesport
6 kernen
23 activiteiten
482 deelnemers

Via een intensieve samenwerking van onderwijs met 
sport(verenigingen) hebben we opnieuw bijgedragen aan een 
gezonde actieve leefstijl voor de jeugd in Berkelland. Dit doen 
we vanuit een sterke basis in het bewegingsonderwijs. Onze 
vakleerkrachten bieden op 17 basisscholen gevarieerde en 
uitdagende gymlessen en werken gericht aan het verbeteren 
van de motorische vaardigheid van leerlingen. Zij zorgen 
ervoor dat kinderen plezier beleven aan bewegen wat de kans 
vergroot dat ze ook op latere leeftijd actief blijven. 
De volgende onderdelen maken deel uit van team 18-:

Team 18-

Sportontdekking
Uit interviews van SFB vakleerkrachten blijkt dat 9% van de 
leerlingen nog geen passende sport heeft gevonden. Deze 
leerlingen krijgen een half jaar individuele begeleiding met 
gerichte acties om drempels weg te nemen met als resultaat 
dat ruim de helft sportief actief is geworden. Tijdens de sport-
dagen in Eibergen en Neede hebben we bij ruim 500 leerlingen 
van groep 7 en 8 een sporttalenttest afgenomen. Hiermee 
krijgen zij inzicht in de sporten die het best bij hen passen.

SportConnect
Het maatschappelijke diensttijd project SportConnect 
koppelde in het najaar 68 jongeren aan 12 sportverenigingen 
met taken als training geven, organiseren van activiteiten of 
kantinewerkzaamheden. De verenigingen ervaarden niet 
alleen extra helpende handen maar ook frisse ideeën. 
11 van de 12 verenigingen zou in een volgend traject 
opnieuw deelnemen.

Sportkennismaking
Om de jeugd van 4-18 jaar in Berkelland kennis te laten maken 
met het lokale sport- en beweegaanbod organiseren wij tijdens 
en na schooltijd sportintro’s, schoolsportdagen, sportuurtjes en 
vakantiesport zoveel mogelijk i.s.m. lokale sportaanbieders.

Financiën


